
開催日 実施内容 参加人数 

2024年 

 4月2日(火)・10日(水) 
●新入社員セミナー2024 ＜STEP UPセミナーⅠ＞ 

 講 師：キャリアトーク代表 話し方コンサルタント 志伯 暁子 氏 
計64名(24社) 

4月26日(金) ●令和流経営向上オンラインセミナー①／『採用力強化セミナー』「小さな会社」が取り組むべき採用の成功戦略とは 

 講 師：コォ・マネジメント株式会社 代表取締役 窪田 司 氏 
15名(12社) 

5月14日(火) 
●令和流経営向上オンラインセミナー②／『コミュニケーションセミナー』経営者のための「ノー」を「イエス」に変える技術 

 講 師：株式会社ウゴカス 伝え方講師 上條 美沙子 氏 
17名(17社) 

6月24(月)・7月10(水) 
●パソコンセミナー ／ Microsoft Office研修 ～Excel基礎編～ 

 講 師：株式会社インソース講師 近藤 眞寿美 氏 
11名(11社) 

6月27日(木) ●第1回社長のセミナー＜オンライン＞／「ファミリービジネスマネジメント」 

 講 師：星野リゾート代表 星野 佳路 氏 
40名(37社) 

7月3日(水) 
●令和流経営向上オンラインセミナー③／『財務セミナー』なぜ、社長は決算書が読めないのか 

 講 師：税理士法人古田土会計 代表社員・税理士公認会計士 古田土 満  氏 
27名(26社) 

7月18日(木) 
●経理セミナー ／経理の仕事が９割わかる！～簿記・経理の基礎～ 

 講 師：合格率ナンバーワンの簿記講師 石川 和男 氏 
18名(14社) 

8月8日(木) ●第2回社長のセミナー＜オンライン＞／外国人経営者が考えるリーダーシップの在り方 

 講 師：アース製薬株式会社 社外取締役 ハロルド・ジョージ・メイ 氏 
14名(10社) 

9月4日(水) 
●令和流経営向上オンラインセミナー④／『マーケティングセミナー』中小企業の業績を上げる カテゴリーキラー戦略 

 講 師：株式会社ミスターマーケティング 代表取締役・代表コンサルタント 村松 勝  氏 
9名(8社) 

９月11日(水)・10月17日(木) 
11月14日(木)・12月12日(木) 

●ＳＢＣ次世代経営塾～第５期～ 

 講 師：株式会社タナベコンサルティング 他 
12名(12社) 

10月3日(木) 
●コーチング研修 ／～部下の主体性を引き出すスキルを習得する 

 講 師：株式会社インソース講師 芝原 昭夫 氏 
17名(8社) 

10月9日(水) ●新人･若手社員フォローアップセミナー ＜STEP UPセミナーⅡ＞／信頼される人のビジネスマナー＆コミュニケーション 

 講 師：キャリアトーク代表 話し方コンサルタント 志伯 暁子  氏 
12名(9社) 

10月22日(火) ●第３回社長のセミナー＜オンライン＞／2023侍ジャパンヘッドコーチによる強いチーム作り 

 講 師：2023年WBC侍ジャパンヘッドコーチ 白井 一幸 氏 
22名(20社) 

11月予定 ●令和流経営向上オンラインセミナー⑤／『公的制度セミナー』令和６年度補正予算解説 

 講 師：株式会社コムラッドファームジャパン 代表取締役 平阪 靖規 氏 
中止 

11月8日(金) ●第4回社長のセミナー／宮城県の半導体の現状と今後 

 講 師：内外テック株式会社 代表取締役会長 権田 浩一 氏 
中止 

11月27日(水) 
●女性社員向けセミナー ／ 雑談力アップセミナー 

 講 師：スクール＆セラピー Ｙｐｏｗｅｒ代表 本田 由香 氏  
9名(8社) 

12月3日(火) ●第5回社長のセミナー＜オンライン＞／2025年の経済動向と中小企業の生存戦略 

 講 師：ビジネス・ブレークスルー大学学長 大前 研一  氏 
21名(19社) 

2025年 
 

2月19日(水) 
●第24回ＳＢＣ講演会・交流会 

 講 師：青山学院大学 地球社会共生学部 教授／ 陸上競技部長距離ブロック 監督 原 晋 氏 

 演 題：箱根駅伝から学ぶ成長する為の秘訣～より良い組織づくりがより良い人材を育てる～ 

289名(212社) 

3月4日(火) ●スキルアップセミナー ＜STEP UPセミナーⅢ＞／「デキる人」の仕事の進め方と成果につなげるコミュニケーション術 

 講 師：キャリアトーク代表  話し方コンサルタント 志伯 暁子 氏 
7名(7社) 

2024年4月～2025年3月 ●インソース公開講座 計50名(16社) 

■その他のご案内 SBC経営相談小冊子送付、人材紹介サービスのご案内、副業・兼業人材チラシのご案内、 

  
 

仙台銀行ビジネスクラブでは 

経営に役立つ小冊子や 

情報誌を発行しています。 

「SeeDs Letter」 「ＳＢＣ経営相談」 

 SeeDsとは SeeDsは｢会員様・仙台銀行・SBC事務局の情報の

共有を図り、そのつながりを強めること」をコンセプトに制作・発刊

しています。情報交換・ビジネス発展のツールとしてご覧いただければ

幸いです。これからも会員様のビジネスをサポート致します。皆様か

らのご意見やご感想をお聞かせください。お待ちしております。 

 

  

 平素より仙台銀行ビジネスクラブ（SBC）をお引き立ていただき

誠にありがとうございます。 

 本活動報告書では、2024年度に行われたSBC主催のセミナーを

ご報告いたします。様々なセミナーを通じ、これからも会員企業様

のお役に立てますよう努めてまいります。来年度もより一層のご厚

誼ご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

 仙台銀行ビジネスクラブ事務局から 

発 行 

2025.3月発行 

    仙台銀行ビジネスクラブ 

   仙台市青葉区一番町２丁目１-１  

    TEL ／ 022（225）8677 

    FAX ／ 022（224）8120 

   Email：sbc@mail.sendaibank.co.jp 

      URL ：https://sbc.sendaibank.co.jp/ 

Sendaibank Business Club 

SBC 

■ 第24回 SBC講演会・交流会  

今年も多くの皆様にご来場いただきました。原氏による講演は

大変ご好評いただき、会員企業様によるPRブースの出展も行われ

ました。交流会では、仙台銀行CMソングでおなじみのシンガーソ

ングライター河口恭吾氏による、ミニコンサートを開催しまし

た。また、毎年好評の「日本酒飲み比べ」も実施し会員様同士の

交流を楽しんでいただきました。  

■ 第１回 社長のセミナー＜オンライン＞ 

●開催日：2024年6月27日(木)   

●講 師：星野リゾート代表 星野 佳路 氏 

●演  題：ファミリービジネスマネジメント 

     ～ファミリービジネスの本当の強さとは～ 

 「同族経営の強み」や「家業の生き残

り術」。中小企業が知っておくべきファ

ミリービジネスマネジメントについての

エピソードをお話しいただきました。 

■ 第３回 社長のセミナー＜オンライン＞ 

●開催日：2024年10月22日(火)   

●講 師： 2023年WBC侍ジャパンヘッドコーチ 白井 一幸 氏 

●演 題：2023侍ジャパンヘッドコーチによる強いチーム作り 

 “指導者に求められる条件とは何か”

“選手が自らやる気になる方法とは何

か”「スポーツにもビジネスにも通用す

る強いチームを作る人の育て方」につ

いて、熱くご講演いただきました。 

■ 第５回 社長のセミナー＜オンライン＞ 

 中小企業が未来を切り開くためには

「自ら学び、自ら行動する」姿勢が不可

欠である。「変化を恐れずに挑戦するこ

とが未来を切り開く鍵である」とお話し

されていました。  

■ 第２回 社長のセミナー＜オンライン＞ 

●開催日：2024年８月８日(木)   

●講 師：ｱｰｽ製薬株式会社 社外取締役 ハロルド・ジョージ・メイ      氏 

●演 題：外国人経営者が考えるリーダーシップの在り方 

 大企業の収益を大幅に改善させＶ字回復

に導いた話や激化する市場環境の中、日本

の経営者に今必要な“組織を率いるリーダー

シップ”についてお話しいただきました。 

●開催日：2025年２月19日(水)   

●講 師：青山学院大学 地球社会共生学部 教授 

     ／陸上競技部長距離ブロック 監督 原 晋 氏 

●演 題：箱根駅伝から学ぶ成長する為の秘訣 

     ～より良い組織づくりがより良い人材を育てる～ 

経営者向けセミナー・講演会、交流会 

●開催日：2024年12月3日(火）  

●講 師：ビジネス・ブレークスルー大学学長 大前 研一 氏 

●演 題：2025年の経済動向と中小企業の生存戦略 

 



■ 新入社員セミナー2024  

●開催日：2024年４月2日(火)・10日(水)   

 １日を通して名刺交換・挨拶・敬語・電話応対等々、基

本的なビジネスマナーから「社会人としての心得」・「立ち

居振る舞いのポイント」など、グループワークやロールプレ

イング等を交えながら実践的な講義となりました。  

 グループディスカッションを中心にこれまでの行動を振り

返り、人間関係作りのための表現方法や信頼関係の築き方、

カードを使ったコミュニケーション法を学びました。 

■ スキルアップセミナー  

●開催日：2025年３月4日(火)   

●テーマ：「デキる人」の仕事の進め方と成果につなげるｺﾐｭﾆｹー ｼｮﾝ術 

 入社からの自身の仕事の仕方を振り返り、仕事がデキる人

の「在り方」･「考え方」･「やり方」を紐解き、自ら気付き

行動できる人になるための手法を学習しました。また、参加

者同士の交流を通して、コミュニケーション力を磨き一年の

総仕上げとなる研修となりました。 

新入・若手社員の入社後の早期離職を防ぎ、定着、活躍を促進するためのフォロー研修を1年間を通して行いました。 
 

●講 師：キャリアトーク代表 志伯 暁子 氏  

新入・若手社員向け  

STEP UP   

セミナー 

■ パソコンセミナー 

■ コーチング研修 

●開催日：2024年10月3日(木)   

●講 師：株式会社インソース講師 

●テーマ：部下の主体性を引き出す 

      スキルを習得する 

コーチングの基礎プロセスはもちろん、部下の意欲

や主体性を引き出すスキルを学びました。ワークでは

「先輩役」「後輩役」になって課題に取り組んでいま

した。 

■ 女性社員向けセミナー 

●開催日：2024年11月27日(水)   

●講 師：スクール＆セラピー Ｙｐｏｗｅｒ     

      代表 本田 由香 氏 

●テーマ：雑談力アップセミナー 

各種セミナー 

■ 経理セミナー 

 Excelについての基本的な操作

や業務効率化ポイントのほか、個々の要望・質問に対応

した研修となりました。 

●開催日：2024年６月24日(月) ・7月10日(水) 

●講 師：株式会社インソース講師 

●テーマ：Microsoft Office研修  

     ～Excel 基本編～ 

■ 令和流経営向上オンラインセミナー 

  階層別セミナー 

階層別対象者向けに様々な 

内容のセミナーを開催しました。 

■ フォローアップセミナー 

●開催日：2024年10月9日(水)   

●テーマ：信頼される人のビジネスマナー 

      ＆コミュニケーション 

 好かれる話し方の3つのコツをポイントに、大勢での

雑談が苦手な方も自然に会話ができるよう「雑談力」を

アップさせて会話の質を向上できるコツを学びました。 

 

 ➊●開催日：2024年4月26日(金)  

   ●講 師：コォ・マネジメント株式会社  

        代表取締役 窪田 司 氏  

   ●演 題：「小さな会社」が取り組むべき採用の成功戦略とは 
 

         

        ❷●開催日：2024年5月14日(火)  

         ●講 師：株式会社ウゴカス  

             伝え方講師 上條 美沙子 氏 

          ●演 題：「ノー」を「イエス」に変える技術 
 

  

  ➌●開催日：2024年7月3日(水)  

     ●講 師：税理士法人古田土会計  

       代表社員･税理士公認会計士 古田土 満 氏 

     ●演 題：なぜ、社長は決算書が読めないのか 
 

       

       ➍●開催日：2024年9月4日(水)  

           ●講 師：株式会社ミスターマーケティング                                                           

             代表取締役･代表ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 村松 勝 氏 

            ●演 題：中小企業の業績を上げるカテゴリーキラー戦略 

●開催日：2024年７月18日(木) 

●講 師：合格率ナンバーワンの 

     簿記講師  石川 和男 氏 

●テーマ：経理の仕事が9割わかる！～簿記・経理の基礎～ 

 簿記の基礎的な知識、経理実務の流れや決算書の読み 

方についてわかりやすく解説していただきました。 

●開催日：■第1回   9月11日(水)【講  話】若手経営者の皆さんに贈るメッセージ ／ 仙台銀行頭取 坂爪 敏雄 

                     【経営全般】経営の原理原則～企業は環境適応業～ 

          ／株式会社タナベコンサルティング 東北支社 日下部 聡 氏 

     ■第2回 10月17日(木)【事業戦略】わが社の勝てる場の発見 ～成長戦略を検討する～           

                     ／株式会社タナベコンサルティング 東北支社  石橋 達也 氏  

                 【特別講義】「モノづくりの現場で学んだこと」 

              ／元内閣府プロフェッショナル人材戦略マネージャー 加藤 新一郎 氏 

       ■第3回 11月14日(木)【財務管理】経営者の押さえるべき数字～PL・BS・CF理解～ 

                        ／株式会社タナベコンサルティング 東北支社  三浦 秀 氏    

       ■第4回 12月12日(木)【組織･人材】組織戦略～人材育成のポイント～ 

                      ／株式会社タナベコンサルティング 東北支社  石橋 達也 氏 

 今期の「SBC次世代経営塾」には、第5期生として12名の皆様にご参加いただきました。 

株式会社タナベコンサルティング講師陣を迎え“経営力の向上”に必要な講義や特別講師による貴重なお話しなどを聴

講しました。また、卒塾生を交えてのゴルフコンペも開催し、新たな交流の場を提供しました。 

 最終日には4ヶ月間の締めくくりとして、終講式が行われ修了証書が手渡されました。情報交換会では参加者の皆

様からご自身の経営者としての熱い思いや、決意表明、全ての講義を受けての感想をお話しいただき、和やかな雰囲

気の中、次世代経営者同士の繋がりを構築する場となりました。 

■ 次世代経営塾～第５期～  

  社員のスキルアップなどを目的に、㈱インソースとの共催企画研修の案内をしました。新入社員、若手・中堅社員、

管理職者を対象に多くの皆様に受講いただきました。 

●開催日：4/26、5/7、6/5･26･28、7/5･8･18･24･25、8/21･22･28、9/4･20･25、10/16･17、11/6･11･13･20･21･

27･28、12/4･10･23、1/10，2/5･18 

●講座名：ロジカルシンキング研修、リーダーシップ研修、クリティカルシンキング研修、仕事の任せ方研修、レジリエンス研修、 

     分かりやすい説明の仕方、課題設定力研修、(若手向け)ロジカルシンキング研修、中堅社員オーナーシップ研修、(若手向 

     け)コミュニケーション研修、4SHIP研修、財務基礎研修、タイムマネジメント研修、交渉力向上研修、リーダーのための 

     アサーティブコミュニケーション研修、段取り研修、マーケティング研修、判断力強化研修、コーチング研修、チームマネ 

     ジメント研修、アサーティブコミュニケーション研修など 

第１回 第２回 

第３回 

インソース公開講座 

若手次世代経営者向け勉強会 

第４回 

 


