
開催日 実施内容 参加人数 

2022年 

3月30日(水) 

    4月7日(木)・8日(金) 

●新入社員セミナー2022 
 講 師：キャリアトーク代表 志伯 暁子 氏 

計65名(26社) 

4月26日(火) 

●経理セミナー＜オンライン＞ 
 講 師：石川税理士事務所代表 石川 和男 氏 
 テーマ：経理の基本と実務セミナー 

23名(21社) 

6月13日(月) 
●パソコンセミナー 
 講 師：株式会社インソース 近藤 眞寿美 氏 
 テーマ：Microsoft  Office研修～Excel基礎編～ 

7名(5社) 

7月4日(月) 
●第1回社長のセミナー 
 講 師：政治ジャーナリスト 田﨑 史郎 氏 
 テーマ：日本の政治はよくなるか～政治と経済の行方～ 

87名(69社) 

９月7日(水)・10月12日(水) 

11月16日(水)・12月14日(水) 

●SBC次世代経営塾～第3期～ 
 講 師：株式会社タナベコンサルティング 他 

16名(14社) 

9月21日(水) 
●営業社員向けセミナー／ヒアリング向上研修 
 講 師：株式会社インソース 渡辺 整 氏 
 テーマ：質問の引き出しを増やしお客様の本質的なニーズに迫る 

 

10月6日(木) ●新人･若手社員フォローアップセミナー 
 講 師：キャリアトーク代表 話し方コンサルタント 志伯 暁子 氏 
 テーマ：信頼される人のビジネスマナー＆コミュニケーション 

37名(23社) 

11月7日(月) ●第2回社長のセミナー 
 講 師：プロゴルファー・ゴルフ解説者 タケ 小山 氏 
 テーマ：屋根裏のプロゴルファー“タケ小山”が語る「世界のゴルフとスポーツビジネス」 

54名(44社) 

12月5日(月) 
●女性向けセミナー 
 講 師：人材育成・コミュニケーション教育者 桑野 麻衣 氏 
 テーマ：思わずマネしたくなる「好かれる人の話し方、信頼される言葉づかい」 

34名(23社) 

2023年 
 

2月22日(水) 

●第22回SBC講演会 

 ＜第1部＞講 師：元テニスプレイヤー・スポーツコメンテーター 杉山 愛氏 
       演 題：夢をかなえる生き方     
 ＜第2部＞講 師：フリーアナウンサー 福澤 朗氏 
       演 題：今、こんなリーダーが必要だ 

173名(121社) 

3月7日(火) 
●スキルアップ研修 
 講 師：キャリアトーク代表 話し方コンサルタント 志伯 暁子 氏 
 テーマ：「デキる人」の仕事の進め方と成果につなげるコミュニケーション術 

15名(7社) 

2022年5月～2023年3月 ●インソース公開講座 計80名(26社) 

■その他のご案内 

◆2022年  5月・インソース公開講座のご案内（～2023年3月）・「人事制度の考え方」小冊子送付                         

◆2022年  5月・改正電子帳簿保存セミナー電帳塾のご案内 ・人材紹介サービスのご案内 

◆2022年  6月・「インボイス制度の概要と電子帳簿保存法のポイント」小冊子送付  

◆2022年  8月・仙台銀行SBIコンサルティングプラザ「あんしんの相続対策・手続き」のご案内    

◆2022年10月・SBIベネフィット・システムズ㈱「企業型の確定拠出年金」のご案内 

◆2022年12月・「東北アトツギDAY」セミナーのご案内 

◆2023年  1月・人材紹介業「ワンテラス」、「ミイダス」のご案内 

  

   

仙台銀行ビジネスクラブでは 

経営に役立つ小冊子や 

情報誌を発行しています。 

「SeeDs Letter」 「インボイス制度」 

  2022年度 活動内容 

 SeeDsとは SeeDsは｢会員様・仙台銀行・SBC事務局の情報の

共有を図り、そのつながりを強めること」をコンセプトに制作・発刊

しています。情報交換・ビジネス発展のツールとしてご覧いただければ

幸いです。これからもお客様のビジネスをサポート致します。皆様か

らのご意見やご感想をお聞かせください。お待ちしております。 

 

  

 平素より仙台銀行ビジネスクラブ（SBC）をお引き立て

いただき誠にありがとうございます。 

 本活動報告書では、2022年度に行われたSBC主催のセ

ミナーなどをご紹介いたします。様々なセミナーを通じ、

これからも会員企業様のお役に立てますよう努めてまいり

ます。来年度もより一層のご厚誼ご支援を賜りますよう 

お願い申し上げます。 

 仙台銀行ビジネスクラブ事務局から 

発 行 

    仙台銀行ビジネスクラブ 

   仙台市青葉区一番町２丁目１-１  

    TEL ／ 022（225）8677 

    FAX ／ 022（224）8120 

   Email：sbc@mail.sendaibank.co.jp 

      URL ：http://sbc.sendaibank.co.jp/ 

2023.3月発行 

日程を変更しZOOMにて開催 

Sendaibank Business Club 

●開催日：2023年2月22日(水)   

 ＜第1部＞講 師：元テニスプレイヤー・スポーツコメンテーター 杉山 愛氏 

       演 題：夢を叶える生き方     

 ＜第2部＞講 師：フリーアナウンサー 福澤 朗氏 

         演 題：今、こんなリーダーが必要だ 

■第22回SBC講演会 

SBC 

■ 第1回 社長のセミナー 

●開催日：2022年7月4日(月)   

●講 師：政治ジャーナリスト 田﨑 史郎氏 

●演 題：日本の政治は良くなるのか～政治と経済の行方～ 

 講演では、安倍元総理就任の裏話や参院選について、ウク

ライナ情勢の真実などマスコミが伝えていないことをわかり

やすくご説明いただきました。また43年間政治取材をされて

きた政治ジャーナリストとしての人脈形成の手法など、田﨑

氏ならではの人との関わり方をお話いただきました。 

■ 第2回 社長のセミナー 

●開催日：2022年11月7日(月)   

●講 師：プロゴルファー・ゴルフ解説者 タケ 小山氏 

●演 題：屋根裏のプロゴルファー“タケ小山”が語る 
     「世界のゴルフとスポーツビジネス」 

 世界のトッププレーヤーの話や日米ゴルフの相違など、あ

まり知られていないプロゴルフの世界やスポーツビジネスの

話、爆笑のなかにもゴルフ界へ一石を投じるような貴重な話

など、ゴルフをされない方にも十分に楽しめるセミナーとな

りました。 

 ３年ぶりに仙台銀行ビジネスクラブ主催「第22回SBC講演

会」を開催しました。例年ご好評いただいている交流会は、

今年度行いませんでしたが、多くの会員の皆様にご来場いた

だき盛会裏に終えることができました。 



 １日を通して名刺交換・挨拶・敬語・電話応対等々、基本的なビ

ジネスマナーから「社会人としての心得」、「立ち居振る舞いのポ

イント」など、グループワークやロールプレイング等を交えながら

実践的な講義となりました。    

●開催日：2022年3月30日(水)・4月7日(木)・8日(金)  

●講 師：キャリアトーク代表・話し方コンサルタント 志伯 暁子氏 

■ 新入社員セミナー 

新しく経理を担当される方向けに、 
簿記の基本的な知識など、経理実務の

流れや決算書の読み方についてわかり

やすく解説いただきました。 

■ 経理セミナー ＜オンライン＞ 

●開催日：2022年4月26日(火)  

●講 師：石川税理士事務所 代表 石川 和男氏 

●テーマ：経理の基本と実務セミナー 

 Excelについての基本的な操作 

や業務効率化ポイントのほか、

個々の要望、質問に対応していた

だきながらの研修となりました。 

■ パソコンセミナー 

●開催日：2022年6月13日(月)  

●講 師：インソース講師 近藤 眞寿美氏 

●テーマ：Microsoft Office研修～Excel基礎編～ 

 セミナーではグループディスカッションを中心に行い、これまで

の行動を振り返り、人間関係作りのための表現方法や信頼関係の築

き方、カードを使ったコミュニケーション法を学びました。  

■ 新人・若手社員フォローアップセミナー 

●開催日：2022年10月6日(木)  

●講 師：キャリアトーク代表・話し方コンサルタント 志伯 暁子氏

●テーマ：信頼される人のビジネスマナー＆コミュニケーション 

■ 女性向けセミナー 

●開催日：2022年12月5日(月)  

●講 師：人材育成・コミュニケーション教育者 桑野 麻衣氏 

●テーマ：思わずマネしたくなる「好かれる人の話し方・信頼される言葉づかい」 

 講義では、コミュニケーションの「表現力」「会話力」「共感

力」についてのお話があり、女性脳と男性脳では相手に求めるもの

が異なるなど興味深い内容でした。また、タイプ別コミュニケー

ションで自己チェック診断なども行い、参加者同士診断結果に興味

津々の様子でした。 

■ スキルアップ研修 

●開催日：2023年3月7日(火)  

●講 師：キャリアトーク代表・話し方コンサルタント 志伯 暁子氏 

●テーマ：「デキる人」の仕事の進め方と成果につなげるコミュニケーション術 

 今回の研修では、自身の仕事の仕方を振り返り、仕事がデキる人

の「在り方」･「考え方」･「やり方」を紐解き、自ら気付き行動で

きる人になるための手法を学習しました。また、参加者同士の交流

を通して、コミュニケーション力を磨く研修となりました。 

 今期の「次世代経営塾」は、第3期生として、17名の皆様にご参加いただきました。 

第1回では、開講式が行われました。株式会社タナベコンサルティングの講師陣を迎え“経営力の向上”に必要な講義や

特別講師による事業構想の考え方など貴重なお話しを聴講しました。 

 4ヶ月間の締めくくりとして、終講式が行われ修了証書が手渡されました。講義を通じて経営分析、人材育成など、

若手経営者・後継者としての心構えを構築する場となりました。 

 今年度も新型コロナウイルス感染拡大の影響を勘案し情報交換会を提供する場も少ない状況でしたが、有志による

ゴルフコンペなど行われ経営塾OBにもご参加いただきました。 

●開催日：第1回   9月 7日(水)【講  話】若手経営者の皆さんに贈るメッセージ ／ 仙台銀行頭取 鈴木 隆 

                 【経営全般】経営の原理原則～企業は環境適応業～ 

                     ／株式会社タナベコンサルティング 東北支社長 藤井 健太氏 

第2回10月12日(水)【特別講義】「成功確度をあげる新規事業の作り方」 

              ／事業構想大学大学院 研究科長・教授 谷野 豊氏 

                 【事業戦略】わが社の勝てる場の発見 ～成長戦略を考える～           

                     ／株式会社タナベコンサルティング 東北支社 部長 石橋 達也氏  

       第3回11月16日(水)【財務管理】経営者が押さえるべき財務の基本、経営分析 

                        ／株式会社タナベコンサルティング 東北支社 部長代理 小林 勝氏    

       第4回12月14日(水)【組織･人材】組織戦略の考え方、人材育成・人材採用仕組みづくりのポイント 

                      ／株式会社タナベコンサルティング 東北支社 部長 石橋 達也氏 

■ 次世代経営塾～第３期 

  社員のスキルアップなどを目的に、㈱インソースとの共催企画研修の案内をしました。新入社員、若手・中堅社員、

管理職者を対象に多くの皆様に受講いただきました。 

●開催日：5/25･26、6/2･8･13･14･17･23、7/13･26、8/4･19･23･30、9/7、10/7･17･19･27、11/4･29、

1/19･25、2/3･16･22、3/2 

●講座名：次世代リーダー研修、判断力研修、仕事の進め方研修、壁を乗り越える研修、Microsoft Office研修、コミュニ 

      ケーション研修電話応対基礎研修、コーチング研修、中堅社員向けオーナーシップ研修、営業基礎研修、問題解 

      決研修、リーダーシップ研修、クレーム対応研修、女性リーダー研修、チームマネジメント研修、ヒアリング向 

      上研修、プレゼンテーション研修、アサーティブコミュニケーション研修、タイムマネジメント研修、段取り研 

      修、(若手向け)ロジカルシンキング研修、OJT指導者研修、中堅社員研修、コミュニケーション研修など 

第１回 第２回 

第３回 第４回 


