
会　場 仙台銀行本店ビル9階講堂
仙台市青葉区一番町2-1-1

対　象 新人・若手社員　
（入社3年目位まで）

日　時
2026

10/610/610/610/6
10:00~16:00

（受付9:30~）

㊋

QR

コード
定　員 先着２０名

＊定員になり次第締切とさせていただきます

講　師 長谷川  綾 
基幹業務系ソフトウェアのシステムエンジニアを経て、ICT
教育を専門としたインストラクターの職に就く。10年以上に
渡り、多種多様な業界で研修講師・マニュアル作成に従事、
司会業もこなす。後には新規システムのプロモーションビデ
オの制作も手掛ける。

受講費
仙台銀行ビジネスクラブ会員　
　お一人様につき　5,500円（税込）
上記以外の非会員お一人様につき　11,000円（税込）

持ち物 筆記用具・受講票

申込
方法

仙台銀行ビジネスクラブHPまたは
QRコードからお申込ください

締切日 9月28日(月)

新人・若手社員向けフォローアップセミナー

自分の軸を磨き、伝える力を身につける自分の軸を磨き、伝える力を身につける自分の軸を磨き、伝える力を身につける自分の軸を磨き、伝える力を身につける

『若手社員のマインド『若手社員のマインド

＆スキルアップ研修』＆スキルアップ研修』

『若手社員のマインド
＆スキルアップ研修』
本セミナーは、社会人としての基本動作(ビジネスマナー)を見直し、日々の業務に確実
な自信をつなげる実践型セミナーです。他社受講者との交流を通じて互いに刺激し合
い、新たな気づきを得られるプログラムを要しています。
新入社員セミナーのフォローアップとしてはもちろん、入社３年目までの若手社員のス
テップアップに最適です。皆様のご参加をお待ちしております。
仕事が楽しくなる「自分軸」と「伝える力」を習得し、コミュニケーション力UPへ⤴

プログラム

受付が完了しましたら、後日請求書をお送りします。キャンセルにつきましては、セミナー開催日の２日前(土・日・祝日を除く)の１７時までにお申し出いただければ、お振込
後の参加費を返金いたします。それ以降のキャンセルにつきましてはご返金いたしかねますので、ご了承ください。

仙台銀行ビジネスクラブ主催

　　仙台銀行ビジネスクラブ事務局
📞:022-225-8677　✉：sbc@mail.sendaibank.co.jp

問い合わせ先：

1. ビジネスマナーのおさらい 
　〜「知ってる」から「できてる」へ〜
2.  コミュニケーションの取り方
　 〜上司・先輩・同期と話すコツ〜
3.  振り返りと目標設定
　 〜自分らしい「次の一歩」を見つけよう〜

受講後にこう変わります

＞自分の強みや価値観が整理され、仕事への主体性・自信が
　高まる。 　
＞報告・連絡・相談（ホウレンソウ）や提案の精度が上がり、
　業務がスムーズになる。 
＞同世代の受講者同士での対話を通じ、新たな気づきや刺激
　が得られる。

氏 ／
㈱SEIHOKU－NEXT


